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Organisation générale  

L’usep 13 viendra dans un premier temps, 3  demi-journées dans votre classe  

• Pour la séance 1 et 2, on viendra un fois par semaine  

• Pour la séance 3 on viendra le mois d’après  

SÉANCE 1  

Atelier débat  30 mn  

Brise-glace (10m)  

• Photolangage développement durable (Lionel)  

• Présentation (sylvaine)  

Débat (20 mn)   

• Debing debong  groupe 1  

• Boule de neige groupe 2 

Quelles actions puis je mener  lors d’une rencontre sportive associative pour protéger la planète  

Ateliers sportifs  1H30   

Choisir 3 sports parmi les 4 proposés  

4  ateliers (20 mn)  

 

• Cécifoot (sofiane ) 

• Parachute sylvaine  

• Tir à l’arc (malik)  

 

SÉANCE 2  

Brise-glace (10m)  

• Photolangage  

• Présentation  

Débat  

• Debing debong  groupe 2 

• Boule de neige groupe 1  

Quelles actions puis je mener  lors d’une rencontre sportive associative pour protéger la planète  
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Ateliers sportifs  1H30   

4 ateliers  

• Tchoukball (sylvaine) 

• Dodgeball (Lionel)  

• Kinball (malik) ou curling (malik) 

 

A faire par l’enseignant  avant la séance 3  

• Travailler sur une charte de l’éco citoyen  

• Réfléchir sur les activités choisies  

• Répartition des commissions  

o Commission sportive (16 élèves)   

o Commission communication (4 élèves)  

o Commission citoyenne et technique (4 élèves)  

 

SÉANCE 3 :  2h  

Mise en place des commissions (1h)  

• Commission sportive (16 élèves)   

• Commission communication (4 élèves)  

• Commission citoyenne et technique (4 élèves)  

Ateliers sportifs (1h)  

 

 


