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Cher(e)s ami(e)s,

Grace a votre travail et I'énergie que vous déployez au quotidien dans vos territoires, 'USEP a
enregistré 757500 licenciés au cours de la saison 2022-2023. Nous parvenons a faire mieux que lors
de la saison 2019-2020 et inversons méme la tendance a la baisse de ces 8 derniéres années. Encore
une fois bravo et merci, ce que vous faites est tout simplement remarquable !

Le contexte favorable a la promotion de I'activité physique et celui particulier des JOP 2024
pourraient attirer vers vous de nouvelles écoles souhaitant rejoindre notre réseau. Je sais que dans
certains territoires, I’accueil de ces nouveaux publics est un véritable défi a relever. Toute I'équipe
de la direction nationale sera mobilisée pour vous soutenir et vous aider.

Tout en affirmant nos valeurs et en maintenant nos opérations « historiques », nous langons le
programme « les enfants font leurs Jeux » avec pour ambition d’animer un réseau national tout au
long de I'année et, pourquoi pas, vous surprendre ! Je vous donne donc rendez-vous pour les
premiers défis et suis impatient de découvrir les départements et les régions qui oseront les relever.
Jen profite ici pour remercier trés chaleureusement mes collaborateurs qui mettent beaucoup
d’énergie et d’enthousiasme pour mener a bien leurs missions.

Au cours de cette saison, I'équipe de la direction nationale viendra plus souvent a votre rencontre
afin de développer encore davantage le lien indispensable a une coopération de qualité et a la
conception d’outils adaptés a vos besoins. Je vous dis donc a tres bient6t.

Excellente rentrée sportive a toutes et a tous
Amitiés sportives Usépiennes
Jérédme Vandenabeele

ACTUALITES

WEBCONFERENCE « les enfants font leurs jeux » : nous sommes treés heureux de
vous convier a un prochain webinaire programmé le lundi 11 septembre a 17h30.
Ce rendez-vous sera pour nous l'occasion de vous présenter en détail les défis
nationaux et les outils associés au programme « les enfants font leurs jeux » et bien
sr répondre a toutes vos interrogations sur sa mise en ceuvre.
Vous trouverez le lien d’accés ainsi que le contenu détaillé du webinaire ci-dessous :
- Calendrier des défis
- Outils a disposition des animateurs et enseignants
- Animation de la saison sportive
- Présentation des défis de la 1°" période
- Plateforme de dép6t des participations (scores aux défis, photos, productions
d'éléves ...)
https://laligue-usep-org.zoom.us/j/85132727680
Code secret : 134838
NB : Merci de penser a faire apparaitre le numéro de votre comité devant votre nom
d’utilisateur (ex: 95DUPONT)
Personne ressource : Jérome VANDENABEELE, 06 01 07 26 60, jvandenabeele@laligue-usep.org
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OPERATION NATIONALE LAICITE : « Et si on révait : La rencontre OLAIC'USEP » -
Les enfants créent leurs jeux.

o Mise en ceuvre du projet a partir du 6 novembre 2023

o Actions a mener du 20 novembre au 13 décembre 2023

o Retour des productions avant le 23 décembre 2023

Vous trouverez :
o ICl le cahier des charges de I'opération
o ICl un document d’accompagnement pour les délégués
Personne ressource : Carole STRUGALA, 06 28 81 10 43, cstrugala@|aligue-usep.org

MEDAILLES ET DIPLOMES DE RECONNAISSANCE : les comités souhaitant effectuer une
demande pour un ou plusieurs membres peuvent le faire du 01/09/2023 au 31/05/2024. ||
ne peut y avoir plus d’une seule demande par saison sportive. Les formulaires a compléter
se trouvent ICI et sont a adresser a contact@Ialigue-usep.org. Les récompenses seront
envoyées apres étude du dossier par la CNVS, selon le planning ci-dessous :
Demande a retourner, avant le :
- Vendredi 1°" décembre 2023 pour une étude par la CNVS le lundi 11 décembre 2023
- Vendredi 1°" mars 2024 pour une étude par la CNVS le mardi 12 mars 2024
- Vendredi 31 mai 2024 pour une étude par la CNVS le lundi 10 juin 2024
Personne ressource : Jérome VANDENABEELE, 06 01 07 26 60, jvandenabeele@laligue-usep.org

LES ENFANTS FONT LEURS JEUX : Veuillez trouver le lien vers le carnet de I'enfant
ainsi que le guide de I'enseignant et de I"'animateur usep.

Afin d’accompagner au mieux vos associations, veuillez trouver le lien d’acces vers
le dossier drive « Dynamigue 2024 ». Vous y trouverez toutes les participations ainsi
gue les productions réalisées.

Personne ressource : Lewis NICOL, 06 75 82 54 72, Inicol@laligue-usep.org

JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE : La JNSS est prévue le mercredi 20
septembre 2023. L'objectif de cette journée est de promouvoir le développement
de la pratique sportive ainsi que les valeurs du sport et de I'Olympisme a 'école.

Pour votre information, nous vous enverrons une enquéte a remplir afin de valoriser
vos actions aupres des institutions, en voici le contenu.
Personne ressource : Lewis NICOL, 06 75 82 54 72, Inicol@laligue-usep.org

VIE SPORTIVE €T ASSOCIATIVE

OPERATION 1 ECOLE — 1 TABLE 2023-2024 : La troisieme édition de I'opération
1 école - 1 table s’ouvrira prochainement. Les comités régionaux recevront la
semaine prochaine, un lien individualisé donnant acces a un formulaire d’inscription
pour les écoles candidates. Ce sont 150 écoles USEP qui pourront bénéficier d’'une
table de tennis de table en 2023-2024.

Ouverture des inscriptions : du 25 septembre au 25 novembre2023.

Personne ressource : Karl DRAPIED, 06 28 81 10 54, kdrapied@Ialigue-usep.org
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RETOUR A LA BASE : Embarquez pour I"'accompagnement virtuel de la course au
large qui aura lieu a partir du 26 novembre entre Fort-de-France et Lorient. Rendez-
vous a partir du 20 octobre pour les inscriptions. Veuillez trouver le flyer de

présentation.
Personne ressource : Lewis NICOL, 06 75 82 54 72, Inicol@laligue-usep.org

Charte des 15 engagements écoresponsables d’événements sportifs : A ce jour,
87 organisateurs d'évenements sportifs se sont engagés dans une démarche
d'écoresponsabilité en devenant signataire de la CHARTE DES 15 ENGAGEMENTS
ECORESPONSABLES construite par le MSJOP, en collaboration avec le WWF. Voir la
liste

Personne ressource : Nathalie BARBOUNIS, 06 24 47 88 77, nbarbounis@|aligue-usep.org

TRANSITION ECOLOGIQUE a L’ECOLE : 20 mesures énoncées le 23 juin 2023 doivent
permettre aux éléves de mieux comprendre les enjeux de la transition écologique
dans le cadre des enseignements. Elles encouragent I'engagement civique des
éléves et valorisent I'action des éco-délégués. Elles font des écoles et des
établissements scolaires des lieux en transition écologique.

Consulter la page (BO du 29 juin 2023) : les 20 mesures + un guide pour agir + une
affiche « Mes 8 gestes pour la planéete »

Personne ressource : Nathalie BARBOUNIS, 06 24 47 88 77, nbarbounis@|aligue-usep.org

Les événements du Développement Durable — Septembre / Octobre 2023

7 ans pour atteindre les objectifs de ’Agenda 2030. Devenons ACTEURS !

Tout au long de lI'année, des événements nationaux et internationaux sont
I’occasion de se mobiliser et d’agir au quotidien a son échelle.

- Journée mondiale du nettoyage de la planéte (World Clean up Day) : samedi 16
septembre. L'occasion, autour de cette date, de sensibiliser nos USEPiens ou
mieux encore de passer a l'action en organisant une action de nettoyage !
Exemple d’une randonnée famille : Mission planéte propre

- Semaine européenne de la mobilité : du 16 au 22 septembre

- Journée mondiale de la mer : jeudi 28 septembre

Quelques pistes USEP (lecture, débat, atelier, rencontre, ...) pour réfléchir, agir,
s’engager | Télécharger et diffuser le calendrier et les propositions USEP associées.
Personne ressource : Nathalie BARBOUNIS, 06 24 47 88 77, nbarbounis@|aligue-usep.org

LIQUIDATION DES FORMATIONS 22/23 : Les dossiers de liquidation de vos formations
22/23 sont a déposer dans vos DRIVE régionaux pour le 30 septembre 2023, délai de
rigueur. Pour constituer vos dossiers de liquidations, pensez a vous référer au document
« VALIDATION DES FORMATIONS — LES BONNES PRATIQUES ».

Personne ressource : Carole STRUGALA, 06 28 81 10 43, cstrugala@|aligue-usep.org
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Vi€ DES TERRITOIRES
. CONTRAT DE DEVELOPPEMENT 2022-2023: Pour que nous puissions établir la

répartition financiere, il est nécessaire de déposer sur votre Google Drive régional
avant le 30 septembre 2023 :

o Pour les départements :

= 3 fiches action (a modifier directement dans le téléchargement des PDF et
y insérer les photos dans les cases prévues a cet effet)
- 9 points : 3 Rencontres Sportives Associatives (3 points max par RSA)
Ou
- 10 points : 2 RSA (3 points max par RSA) + 1 Rencontre en famille
(4 points max)

= Les articles de presse (si réalisés)
o Pour les régions :

= Obligatoire : Renforcement de la structuration régionale (Plan de formation,
plan de structuration, plan de communication)

= Au choix:
- Accompagner les comités départementaux dans le déploiement des
écoles labellisées "génération 2024"
- Les outils numériques au service de la région (pour communiquer,
former, informer et échanger)
Personne ressource : Eugénie COLASSE, 06 75 82 51 29, ecolasse@laligue-usep.org

INFORMATIONS PARTENAIRES

. SENTEZ-VOUS SPORT : En septembre 2023 a lieu la 14éme édition de la Rentrée
sportive « Sentez-Vous Sport ». Comme chaque année, les établissements et
fédérations scolaires et universitaires sont invités a y participer afin de lancer
I'année scolaire en faisant bouger les enfants et les jeunes ! Vous retrouverez
I'ensemble des informations sur ce lien. Les inscriptions sont d’ores et déja
ouvertes, et se font via un lien unique a destination de I'ensemble des publics. Tous
les événements seront recensés sur une cartographie dédiée.

Personne ressource : Lewis NICOL, 06 75 82 54 72, Inicol@laligue-usep.org

. LE DEFI DE LA PARITE POUR LES FEDERATIONS SPORTIVES : Egal Sport propose un
état des lieux portant sur la question de la parité dans les instances dirigeantes des
fédérations sportives. Vous trouverez ICl, un tableau extrait de cette étude
représentant I'évolution du nombre de femme au sein des instances politiques sur
I'ensemble des fédérations olympiques.

Personne ressource : Karl DRAPIED, 06 28 81 10 54, kdrapied@laligue-usep.org
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VEILLE DE L’OBSERVATOIRE DU CNOSF : Vous trouverez les liens vers deux articles,
de la veille bimestrielle de I'Observatoire du sport fédéral du CNOSF.

o Promouvoir I'activité physique dans |'école / en quelques mots : Ce guide vise
a aider les responsables de politiques scolaires, les planificateurs et les
directeurs d'écoles a promouvoir I'activité physique a |'école. Il présente des
études de cas mondiales et se compose de 5 chapitres couvrant le role des
écoles, les six domaines d'action possibles, les étapes concrétes pour élaborer
et appliguer une politique, les facteurs favorables a la mise en place d'activités
et des exemples de réussites internationales.

o Les Francais et le bénévolat en 2023 / en quelques mots : L'association
Recherches et Solidarités publie tous les trois ans un barometre du bénévolat
pour observer ['évolution du nombre de bénévoles et des formes
d'engagement. Les résultats montrent que le pourcentage de Francais
bénévoles dans des associations est passé de 24% en 2019 a 23% en 2023, ce
qui suggere que les chiffres de 2023 sont de plus en plus proches de ceux
d'avant la crise.

o Plan Vélo et Marche 2023-2027 / En quelques mots : Depuis 4 ans et le premier
plan vélo, I'Etat et les collectivités se sont engagés pour le développement du
cyclisme, aboutissant a plus de 17 000 kilometres d'équipements cyclables

construits depuis 2017. A travers le plan vélo 2023 on retrouve la volonté :
e de rendre le vélo accessible a toutes et tous des le plus jeune dge ;

e de faire du vélo et de la marche une alternative attractive a la voiture individuelle ;
e de faire du vélo un levier d'économie en accompagnant les acteurs frangais de la filiére.

Les mesures phares sont, quant a elles, concentrées :

e surle budget dédié pour développer les infrastructures cyclables (1,5 milliard d'euros) ;

e surla prolongation des aides a I'achat de vélo jusqu'en 2027 ;

e surla formation d'une classe d'dge au "savoir rouler" soit 850 000 enfants en 2027.
Personne ressource : Karl DRAPIED, 06 28 81 10 54, kdrapied@laligue-usep.org

RAPPELS

ENQUETE STATISTIQUES NATIONALES 2022-2023 :

Comités départementaux et outre-mer: L'enquéte statistiques nationales se
présente a nouveau sous la forme de 2 formulaires en ligne complémentaires que
VOus pouvez renseigner séparément ; ils sont accessibles sur 'intranet.

Les deux parties doivent étre renseignées avant le 29 septembre 2023.

Comités régionaux :

Cette enquéte est disponible sur l'intranet. Elle est obligatoire et a compléter avant
le 29 septembre 2023.

Acces intranet : S’il vous manque I'acces a l'intranet, veuillez en faire la demande.
Personne ressource : Eugénie COLASSE, 06 75 82 51 29, ecolasse@I|aligue-usep.org

15/09 - A I'USEP, I'athlé ca se VIE! + A 'USEP, la maternelle entre en JEU ! : Les
derniers bilans (colonnes vertes) sont attendus dans votre drive régional.
Personne ressource : Nathalie BARBOUNIS, 06 24 47 88 77, nbarbounis@|aligue-usep.org
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P’TIT TOUR USEP : Les bilans de vos étapes sont attendus, merci de bien vouloir
renseigner les lignes correspondantes dans votre DRIVE régional.
Personne ressource : Lewis NICOL, 06 75 82 54 72, Inicol@laligue-usep.org

15/09 - RESSOURCES PEDAGOGIQUES - mallette BREAK S’COOL (environ 30€) /
classeur « Les clés USEP d’une éducation au développement Durable (environ 25€)
/ autres : Certains d’entre vous nous ayant fait part de leur souhait d’acquérir
d’autres exemplaires de ces ressources, nous envisageons une réédition. Afin d’en
prévoir la quantité et d’en connaitre le co(t, veuillez nous faire part de vos
demandes via ce formulaire.

Personne ressource : Nathalie BARBOUNIS, 06 24 47 88 77, nbarbounis@|aligue-usep.org

FORMATION INITIALE DE FORMATEURS :
La session 2023 de notre Formation Initiale de Formateurs se déroulera du dimanche 15
octobre 17h00 (ouverture du stage) au vendredi 20 octobre midi (cl6ture du stage). Nous
serons accueillis au centre FOL 55 de GIFFAUMONT.
ATTENTION : Afin de s’assurer d’un niveau minimal de connaissances du mouvement et
d’alléger quelque peu la grille, les stagiaires FIF devront OBLIGATOIREMENT suivre un
module en distanciel en asynchrone et participer a 2 temps de visio en amont du stage :

1. Mercredi 20 septembre de 17h00 a 19h00

2. Mercredi 11 octobre de 17h00 a 19h00
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 septembre 2023 délai de rigueur
Retrouvez toutes ces informations et le lien d’inscription dans les documents a diffuser a
vos animateurs USEP ICI
Personne ressource : Carole STRUGALA, 06 28 81 10 43, cstrugala@|aligue-usep.org
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