Rugby à 13 - USEP 13

Fiche de règlement de jeu

                                                         conservée par le marqueur-chronométreur de l’équipe à l’arbitrage

	Joueurs
	-Equipes de 6 joueurs sur le terrain, dont au moins une fille en jeu.

Si l’équipe comprend plus de 6 joueurs, le capitaine utilise la fiche 2 pour les remplacements



	Terrain
	Cycle 3 : D’environ 30m sur 20m avec 2 en-buts de 3m de profondeur.

Cycle 2 : Mettre les en- buts dans les 30 m.

Le terrain est délimité par des plots espacés (ligne imaginaire)



	Temps

de jeu

par match
	Poules de 4 ou 5

CP / CE1: deux périodes de 6 min sans changement de camp.

CE2 / CM : deux périodes de 7 min sans changement de camp. 

- Les remplacements se font à la mi-temps ou en cours de match (à peu près toutes les 2 minutes).

	But du jeu
	-Marquer plus de points que l’adversaire. 

-Un point est marqué lorsqu’ un joueur marque un essai en aplatissant le ballon dans l’en-but adverse. 



	Manière de jouer

le ballon
	-Le ballon est toujours joué à la main

-Le ballon doit être projeté à la main dans la direction de sa propre ligne de but (vers la ligne de but adverse, il y a en-avant).La perte du ballon en- avant sera jugé comme faute sauf pour le cycle 2.

- Les partenaires du porteur du ballon ne peuvent pas intervenir entre lui et le but adverse (HORS-JEU)

-Lorsque le Porteur de ballon ne peut plus progresser ni faire de passes, qu’il soit debout ou au sol, il y a TENU sifflé par l’arbitre.

Il se remet alors sur ses pieds et talonne le ballon pour un partenaire derrière lui, les adversaires à 5m. Chaque équipe a droit à 5 tenus consécutifs. Le compte des tenus est remis à zéro après une sortie en touche ou une faute adverse.

Le joueur qui ramasse le ballon talonné peut soit le passer à un partenaire soit gagner du terrain en le portant.

Un défenseur ne peut pas arracher le ballon des mains de celui qui le porte.

NB : le joueur cherchera à toujours tenir le ballon à deux mains pour être prêt à faire une passe (et pour éviter de raffuter).

	Manière de s’affronter à l’adversaire
	-Les défenseurs (l’équipe qui n’a pas le ballon) ne peuvent intervenir que sur le joueur adverse porteur du ballon. 

· Ils peuvent le ceinturer et le plaquer (entre orteils et ceinture abdominale), mais sans brutalité, sans  porter de coup, sans faire de croc-en-jambe, sans attraper par le cou ou la tête (fautes graves), sans tirer et sans pousser. Le raffut est interdit. Le pousser en touche est interdit sauf en restant lié à l’adversaire.

Une faute grave (jeu dangereux, brutalité, insulte)  d’un joueur, signalée par l’adulte superviseur, enlève un point à son équipe (en plus de son exclusion du match, non remplacé) ; si la faute grave se produit en fin de match, le joueur ne peut pas jouer dans le match suivant mais l’équipe jouera à 6.

	Mises en jeu 

et 

remises en jeu
	- Le joueur qui met ou remet en jeu touche un  pied avec le ballon et le transmet à la main à un partenaire.

Les remises en jeu  peuvent soit être sifflées par l’arbitre soit commandées oralement. (décision du superviseur).

-Toute l’équipe adverse doit se tenir à 5 pas du joueur qui met ou remet en jeu, au niveau de l’arbitre, sur une ligne parallèle aux lignes de but. 

-Le ballon est mis en jeu au centre du terrain :

            -en début de période, par l’équipe qui a été tirée au sort. 

            -après un essai par l’équipe qui a encaissé l’essai. 

-Le ballon est remis en jeu par l’équipe non fautive :

        -à l’endroit de la faute sur en-avant, hors-jeu, 6ème tenu, faute de comportement

        -à 2 pas à l’intérieur du terrain au niveau du point de sortie du ballon en touche

        -sur sa ligne de but par l’équipe adverse de l’équipe attaquante qui a projeté le ballon au-delà          de l’en-but adverse (ligne de touche et ligne de ballon mort)

        -à 5 pas de la ligne de but adverse par l’équipe adverse de l’équipe qui a projeté le ballon au- delà de son propre en-but


Règlement pour la rencontre USEP du 28 mars 2012 établi lors de la réunion de préparation  du mercredi 25 janvier 2012

