
Les usépiens créent LEURS jeux 
Et si on rêvait : 

LA RENCONTRE OLAÏC’ USEP
Un projet pour vivre ENSEMBLE l’Olympisme

Le sport scolaire de l’Ecole publique
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S’appuyant sur :
• La charte olympique fixant les principes fondamentaux de l’Olympisme et plus 

particulièrement les articles 4 et 6
• L’olympisme comme vecteur d’éducation
• La définition de la Rencontre Sportive Associative impliquant la notion de plaisir 

sportif pour TOUS et d’inclusion

Nous vous proposons pour cette édition 2024 
DE RÊVER – CRÉER – FAIRE VIVRE DES JRENCONTRES OLAIC’USEP :

• de contribuer à la construction d’outils pour une rencontre Sportive Associative 
OLAÏC’USEP 

• De participer d’un projet national
• De faire vivre une Rencontre Sportive Associative  OLAÏC’USEP

La laïcité est au cœur de notre projet de société, elle est constitutive du 
principe du vivre ensemble à l’Ecole de la République. Ainsi, la laïcité doit, 
sans cesse, se vivre, se discuter et s’exprimer. L’USEP propose d’accompagner 
les enseignants à créer les conditions d’une pédagogie de la laïcité par le 
biais d’une action fédératrice annuelle autour du 9 décembre. 

En cette année des JOP, il ne fallait qu’un pas pour associer l’olympisme à 
notre action tant les valeurs de l’olympisme rejoignent celles de la laïcité. Il 
s’agira donc pour les enfants des associations USEP de vivre une rencontre 
OLAÏC’USEP prenant en compte toutes les différences.  Pour cela ils devront 
élaborer collectivement un répertoire d’activités inclusives et créer des 
supports visuels qui permettront de rassembler autour de la laïcité.
 
Faisons vivre l’olympisme et la laïcité avec l’USEP !

V. MOREIRA Présidente USEP 

https://drive.google.com/file/d/1-eBJ6qJ7WKO5ecK3EOtqG98JOuE8lwGK/view?usp=sharing
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LA JOURNÉE NATIONALE DE LA LAÏCITE 
9 décembre 2023

Actions à organiser du 20 novembre 
au 13 décembre 2023

LES OBJECTIFS :
• Vivre l’Olympisme et la laïcité au travers 

d’une Rencontre Sportive associative 
OLAÏC’USEP

• Utiliser l’Olympisme comme vecteur 
d’éducation

• Participer à un projet collectif national

• Participer d’une action fédératrice

UNE RSA OLAÏC’USEP  - Une Rencontre Sportive Associative 
Olympique pour TOUS
 Pratiquer, faire pratiquer des activités inclusives 
 Concevoir, organiser la RSA OLAÏC’USEP 
 Penser – Débattre
 Produire - Créer : l’affiche des jeux OLAÏC’USEP 2024
 Vivre des temps fédérateurs – Un défilé et/ou une flashmob

UN PROJET COLLECTIF NATIONAL :
 Elaborer COLLECTIVEMENT un répertoire d’activités sportives et une 

adaptation ciblée sur une singularité. Ce répertoire pourrait ensuite 
être utilisé par tous pour mettre en œuvre des Rencontres Sportives 
Associatives Olympiques

 Créer une vidéo compilant l’ensemble des flashmobs menées dans les 
territoires

 Créer un mur d’affiches de nos jeux OLAÏC’USEP

ECHEANCIER :
• Mise en œuvre du projet à partir du 6 novembre 2023
• Actions à mener du 20 novembre au 13 décembre 2023
• Retour des productions avant le 23 décembre 2023

Faire vivre l’Opération nationale Laïcité 
participe de la dynamique 2024 
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UN PROJET COLLECTIF NATIONAL : 
Elaborer un répertoire d’activités accompagnées d’une adaptation pour 
une singularité ciblée– La « boîte à adaptations »
Sur le même principe que pour les « défis récrés », utiliser et compléter la fiche 
« activité adaptée »
Avec les enfants, 
• Choisir une activité
• Compléter le formulaire « Activité adaptée »  : description, liste du matériel, les 

consignes, un schéma pour en simplifier la compréhension …
• Envisager l’accueil d’un enfant avec une singularité et construire une adaptation de 

cette activité.
Voir 3 exemples :
• C1 : Parcours moteur
• C2 : Athlétisme et jeux collectifs
• C3 : Ultimate

EN PANNE D’INSPIRATION ? Des idées vous attendent …
 Défis-récrés      Anim’athlé Anim’cross

CONSTRUIRE UNE VIDEO DES FLASHMOBS DE TOUS LES TERRITOIRES
• A partir de la fiche « FLASHMOB » les associations préparent et mettent en œuvre un 

flashmob 
• Les associations envoient la vidéo en MP4 avant le 23 décembre 2023 en cliquant ICI
• Une compilation des vidéos sera diffusée via le site de l’USEP et présentée au RPD 

2024

CONSTRUIRE UN MUR D’AFFICHES DE NOS JEUX OLAIC’USEP : 
• Mener un atelier de réflexion autour des affiches olympiques

Ressources
• Construire collectivement l’affiche des jeux OLAÏC’USEP 
• Envoyer la production en JPEG ou PNG avant le 23 décembre 2023 en cliquant ICI
• Les productions seront assemblées au sein d’une affiche puzzle et formeront un 

poster OLAIC’USEP.

Toutes les productions sont à transmettre pour le 23 décembre, 
délai de rigueur

CLIQUE ICI
Merci de nommer vos documents comme suit :

N°département__commune_Nomassociation_niveau
Exemple : 62_Vendin_EcoleFerry_cpce1

https://forms.gle/SepYW2PdS1foxv147
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://drive.google.com/drive/folders/1E8qHWGVh9GX3ELEBiTk_GSzxSftvvwyl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1E8qHWGVh9GX3ELEBiTk_GSzxSftvvwyl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ycRcBuwJcLFsHaXujsnXd1nH0OPm42SM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ycRcBuwJcLFsHaXujsnXd1nH0OPm42SM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ycRcBuwJcLFsHaXujsnXd1nH0OPm42SM?usp=sharing
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/03/Animcross_situationsapprentissage.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1elvfMr2rRTALSKkwdsO-0ixtNZDXrSfM?usp=sharing
https://forms.gle/SepYW2PdS1foxv147
https://drive.google.com/drive/folders/16NC7pbds-KtkqWE0PDSMsbrrCKfD1kZo?usp=sharing
https://forms.gle/SepYW2PdS1foxv147
https://forms.gle/SepYW2PdS1foxv147
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UNE RSA OLAÏC’USEP  - Une Rencontre Sportive 
Associative Olympique pour TOUS

PRATIQUER
FAIRE PRATIQUER
Des activités parmi 

celles choisies par les 
enfants en mettant en 
œuvre les adaptations 

imaginées et/ou 
construites en fonction 

des enfants participants

CONCEVOIR
ORGANISER LA 

RENCONTRE
Des ressources pour 

l’implication des enfants 
organisateurs de 

rencontre

CRÉER
PRODUIRE

• Créer une flamme
olympique pour le
défilé olympique

• Partager la flashmob
• Exposer les affiches

PENSER
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

• Des ateliers « Remue-
méninges »

• Des débats associatifs
– Livret de l’Olympisme

COMMUNIQUER
INVITER

PARTAGER
RESTITUER

• Des modèles d’invitation
• Un support pour

organiser un compte-
rendu

TELECHARGER LE DOCUMENT 
COMPLET ICI

https://drive.google.com/drive/folders/11OgjIsS4_SJQYJsM9xl1YvgUM4rUlziz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11OgjIsS4_SJQYJsM9xl1YvgUM4rUlziz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11OgjIsS4_SJQYJsM9xl1YvgUM4rUlziz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11OgjIsS4_SJQYJsM9xl1YvgUM4rUlziz?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1elvfMr2rRTALSKkwdsO-0ixtNZDXrSfM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16NC7pbds-KtkqWE0PDSMsbrrCKfD1kZo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1SR1QtalPCMHyeaMGZyiGoHkyB1d5dPvg?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SR1QtalPCMHyeaMGZyiGoHkyB1d5dPvg?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O3eCOojVClAhEJHdkIlCt_yYtoHyrUOH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e2lKdHixjQ5fqx-F511tJC_GypwD3PkT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e2lKdHixjQ5fqx-F511tJC_GypwD3PkT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HdC3iwgS9qKjJvf64FlZKeoy2pUAWG9J?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sCyQAED7_potOtcVPq9_Lc_JPG3itD5B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sCyQAED7_potOtcVPq9_Lc_JPG3itD5B?usp=sharing
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