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Mot de 1a PRE[ENT?

Chers animatrices et animateurs USEP
Chers membres de secteurs
Chers partenaires

Alheure ol je vous écris, voici que'se déroulentles J.O.P. de Paris. Quant a louverture
de notre saison 2024/25 , elle se fera sous les drapeaux des Jeux Paralympiques.

Lenthousiasme, lémotion, ladmiration que suscite cet évenement mondial sont la
preuve que le sport peut faire societe, bien au-dela de lenjeu fondamental de sante
publique, ou la sédentarisation de nos jeunes devient plus que préoccupante.

Chacune et chacun de vous, a son échelle, contribue a faire de nos moments
sportifs un temps de vivre ensemble ou les valeurs laiques, légalité des droits
filles/garcons, le droit a la différence sont pratiqués dans la joie, la convivialite, et
le respect mutuel. de tous.

Et nous nous garderons bien doublier que sur le bord de notre chemin bien des
idées d'intolérance et de rejet sont encore véhiculées, et transmises volontairement
ou pas a notre jeunesse.

Cest pourquoi je vous remercie toutes et tous de prouver qu'une autre sociéte
est possible dans laccueil et la bienveillance de chacun de ses membres, preuve
renforcée par tous les ateliers que vous pouvez mener de concert avec lactiviteé
sportive.

Notre saison USEP 13 de lannée 2024/2025 sera loccasion pour nous, de vous
proposer de nouvelles activités, et de nouveaux modes daccompagnement.

Elle sera ponctuée en fin dannée 2024, apres les JOP, par lélection de votre
Comité Directeur, par ailleurs enrichi'de deux nouveaux membres, élection que
VOUS saurez, j'en suis certaine, soutenir par vos nombreux votes.

Le Comité Directeur USEP13, sa Direction et moi-méme vous souhaitons de vivre
une trés joyeuse année sportive Usepienne, toujours a vos cétés pour aller plus

loin avec vous et grace a vous.
%isabeth RENAUD,
Presidente USEP 13

Merci et a bientot.

Bien amicalement



LUSEP est la fédération sportive du sport scolaire (loi 1901)

des écoles maternelles et élémentaires publiques.
Creée en 1939, elle est habilitee en 1955 a intervenir dans les ecoles primaires par
le ministére de lEducation Nationale et est reconnue dutilité publique en 2003.

Mouvement
pédagogique

Mouvement

. Mouvement
sportif

associatif
Force de propositions,
de démarches et de
formations pour adapter
au mieux lactivite
proposée aux enfants.

Organisation de
rencontres sportives
scolaires au service

des écoles publiques
du département.

Fédération
dassociations sportives
complémentaires des
écoles publiques.

LE SPORT CITOYEN

Laction de I' USEP sinscrit dans celle plus large de la ligue de | enseignement
dont elle constitue la composante sportive scolaire.
Son projet sportif peut se resumer en une phrase :

Grmer des citoyens @

NOS CHAMPS D’ACTION
& A

Rencontres Soutien & Soutien

sportives ressources administratif
associatives pédagogiques

&
7= o =T
Soutien financier Vie associative Formation



POURTUbj adhérer?

POUR LENSEIGNANT.E b B

son programme d'EPS -
et finaliser les cycles
dapprentissage par des
rencontres sportives
associatives

ﬁ Bénéficier
des ressources

peédagogiques, de
formations et du soutien
du réseau USEP

“les enfants de tous les cycles C1, C2 /

et C3, aux adultes et aux familles

Participer a des rencontres sportives
associatives, de secteur, départementales
ou régionales, porteuses de sens en
temps scolaire et hors temps scolaire.

Permettre a lenfant de découvrir
differents activiteés sportives, d'échanger
et de prendre des roles au sein de la
rencontre ouvertes a tous.”

Entreprendre

un travail interdisciplinaire
Mettre en ceuvre
une éducation civique

motivant autour des
% rencontres sportives Z l
au sein de lassociation
sportive USEP W
I/

POUR L’ELEVE @ Exercer un regard critique —

sur le monde d'une maniere
plus éclairé

Assumer des responsabilités
dans la gestion des rencontres
(organisateur, arbitre, accueil)

Participer a des
rencontres
sportives
associatives

Pratiquer des activités
physiques et sportives
diversifiées et adaptéesa ——

son niveau

Agir au sein dune
association decole




COMMENT adhérer

ASSOCIATIONS D’ECOLE USEP
Shaffilier

Pour renouveler votre adhésion, connectez-vous sur webaffiligue et integrer
la liste des adultes et des ¢eleves (tuto extraction onde base eleve).

Créer son association

2 personnes minimum : président-e & trésorier-e

Un seul réflexe
Contacter Hadija AHAMADA - Responsable Administrative

TARIFS ©

Affiliation écoles 35€

Licences enfants

N\ REP/REP+, CLA & ZRR 3.85€
\l Classes maternelles 500€
\l Classes élémentaires 550€
Licences adultes 15,50€




Nos rencontres
AEPARTEMENTAES 4

LUSEP 13 vous propose un calendrier annuel de
rencontres sportives associatives. En partenariat
avec nos comités sportifs, elles finalisent un cycle
d'apprentissage en EPS, pour les cycles 1/2/3.

Inscription aux rencontres En f"_??““ ddu folSE d'iTSCVitSv o
priorite sera aonnee aux classes nayan

du.4 nqvembre 2024 au jamais participé.

12 janvier 2025.

@ diinfo sur le site internet > usepi3.0rg

LES RENCONTRES
DEPARTEMENTALES

M ille-Cassi
Jeux d'opposition arecille-cassis Le P'tit Tour
c1 des enfants c3
Cl/C2/C3

Jouons a lathlé Festifoot Rando contée

c2 c2 C1

Rencontre kayak & voile Rugby a XV Minot Hand'Folie
C3 C2/C3 C2/C3

LES RENCONTRES
REGIONALES

Stage multisport enfant (C3) Stage adultes
Participer a une rencontre regionale. Senrichir de la culture USEP.




RENCONTRES SPORTIVES
ASSOCIATIVES

Vous souhaitez organiser une rencontre associative avec une autre classe de
votre école ou d'une autre école.

Nous vous proposons des rencontres clés en main :

LES @ DENOS RENCONTRES




Notre (AENRIER

Inscriptions Rencontres Départementales
4 nov. 2024 — 12 jan. 2025

Sept. — Oct. Nov. — Déc. Jan. — Féw.

Marseille Cassis des Enfants
30 sept. — 15 nov. 2024

Assemblée
Générale

11 deéc. 2024

Rencontre vivre ensemble laicité (C1/C2/C3)
Sept. — Mars

-

Jeux d'opposition (
Jan. — Mars

AUTRES
DISPOSITIFS...

Stage enfants/adultes
Rencontre famille
Savoir rouler a vélo
Tombola

Rando patrimoine
Solisport

Pass a laction

Préts de materiels




@) Vie associative
() Rencontres départementales

@ Temps forts

Mars — Avril Mai — Juin

P'tit tour USEP (C3)
Mai — Juin

—

Minot Hand'Folie (C2/C3)
Mai — Juin

—

Rugby a XV (C2/C3)
Mai — Juin

—

Festifoot (C2)
Mai — Juin

Semaine Olympique Journée
& Paralympique Olympique

31 mars — 4 avril 2025 23 juin 2025

Rando
contée (C1)
Juin

Jouons a lathlé ! (C2)
Mars — Avril

Kayak & voile (C3)
Juin — Juil.

Juil. — Aot




Nos projets [PEGHIUES

Solisport C2/C3

Participer a un projet inclusif avec
votre classe et un institut medico
educatif proche. En partenariat avec
le comité 13 dathlétisme et Point Sud,
decouvrez le rugby sans contact,

lathlétisme et les jeux de coopération.

Pass a laction

Aide financiere accordée a une
assocation d'école USEP en fonction
dun projet choisi par lTUSEP 13.

Savoir Rouler A Vélo
Dans le cadre du SRAV, [USEP 13
peut proposer des interventions pour
valider le bloc 1, 2 et 3. Projet destine
aux associations décoles, collectivites
territoriales, centre de loisirs,...

Rencontre famille
L'USEP 13 organise une journee
famille autour dateliers sportifs,
culturels et citoyens.

NOS ACTIONS PARTENARIALES

£UNE ECOLE
ZAJNE TABLE

Candidater pour recevoir une table
extérieure de tennis de table.

Avec le Comite 13 de tennis de table.



FORMATION & RESSOURCES &

FORMATIONS USEP

A léchelon national, régional ou départemental, lusep propose a tous ses
adhérents d'acceéder a un panel de formation sur différentes thématiques: vie
associative, vie sportive...

Nous pouvons aussi nous déplacer sur votre secteur pour organiser une
formation répondant a vos besoins.

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet :
usepl3.org/pourquoi-adherer/formation

ou contactez Sylvaine JANNEZ, Déleguee USEP13
N sylvaine jannez@laliguel3.fr / 07.86.25.01.22

Le Comité Départemental Olympique Sportif (CDOS) propose des formations
aux bénévoles des associations sportives.

Les coldits de formation seront pris en charge par lUSEP 13

RESSOURCES PEDAGOGIQUES

L' USEP 13 met a votre disposition un Paddlet de ressources pédagogiques en
fonction de vos projets, disponible en ligne sur le site de I USEP ou sur demande.

Parcours
éducatif de
sante

Parcours sportif Parcours citoyen

de léleve de léléeve




Notre (RIaNSaTioN

LE COMITE DIRECTEUR

LUSEP est un comité sportif départemental, administré par un comité directeur élu
pour 4 ans (2024-2028) et composé actuellement de 18 membres. Il se reunit au
minimum 3 fois par an et organise la vie associative, financiere et sportive de [USEP 13.

LES SECTEURS

LUSEP compte 22 secteurs repartis sur tout le département.

Chaque association décole ou classes sont rattachées a un secteur. Chaque
secteur est en lien avec un conseiller pédagogique EPS pour laider dans la mise
en ceuvre des activités pédagogiques et sportives.

\ \
AN Faire connaitre et
développer 'USEP

Proposer
un calendrier de
rencontres

%

Animer la vie
sportive et
associative

/\

Aider les associations
d'écoles dans la
réalisation de leur projet
(transport, matériel ...)

Faciliter les échanges
entre les différentes

associations d'école et les
enseignants.

LES ASSOCIATIONS D’ECOLES

LUSEP compte 211 associations décole et pres de 26 600 licenciés sur le
département. Chaque association d'école peut participer a tous les projets USEP
et organiser ses propres rencontres en étant couverte par lassurance APAC.

12)




Nos PaRTENAIRES
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Nous (ONTA(TER

Présidente Elisabeth RENAUD
USEP 13

Déleguée Sylvaine JANNEZ
départementale

Responsable Hadija AHAMADA
administrative

Coordinateur Nicolas DEBRY
de projet

Nous (UVRE

@ Useptreize
@ 192 rue Horace Bertin, 13005 Marseille




