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JOUONS A L’ATHLE
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DATES *
.\ DES OBJIECTIFS
Cycle 1 : Le Jeudi 28 Mars a Septemes les val- % & °
lons o
. FINAUSER UN CYCLE D’
Cycle 2: Le Vendredi 29 Mars a Septémes N APPRENTISSAGE D°ATHIETISME
les vallons
. . ReNDRE L°eNFANT ACTEUR DE SA
Cycle 2/3 : Le Mardi 26 mars a Saint Mar- .: PERFORMANCE
tin de Crau .

. PARTICIPER A UNE RENCONTRE

Cycle 2/3 : Le Lundi 25 mars a Luminy Marseille PROMOTRICE DE SANTE

L
v, .®
a, .
"""""
----------

UNERENCONTRE ™. .  PARTEMAIRES

SPORTIVE ASSOCIATIVE - - Gomrré 15 o*amimérisme
P EDUCATION NATIONALE
C1/C2/C3 -
Sport, Santé, citoyenneté VIUE De SepTEMES LS vauoNs

Yiue ne $ainT MarTIn D€ GRAU

développement durable
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JOUONS A L’ATHLE

/Sep

Au programme atelier de lancer, de course , de sauts , de cross bouchon, adaptés au C1 /C2, C3

DESCRIPTIF DE (A RENCONTRE
Rencontre d’athlétisme finalisant un cycle d’apprentissage

Etre affiliée & 'USEP 13
Réserver les transports

Avoir fait un cycle d’apprentissage en lien
avec les ressources usep

Respecter les horaires et lire le document
d’organisation

Demander I'autorisation aux parents pour
les photos

Chaque classe préparera une pancarte et
une flamme pour participer a la cérémonie
d’ouverture et de cléture

Chaque classe préparera la flash mob

Une activité paralympique sera

proposée

Une ou plusieurs activités culturelles en
lien avec les JO seront proposées ( exposi-
tion, quizz...)
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Fiche atelier C1

Fiche ateliers C2/C3

Guide de I’enseignant
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( Les ENFANTS S°ENGAGENT \

. Prévoir le piqgue nigue zéro déchet

. Prévoir une tenue sportive et un sac a dos
(gourde...)

. Tenir des roles sociaux

Etre Fair Play

/ FUSERTS 5 cnonce \

. Organiser la rencontre avec temps protoco-
laires , gestion des rotations, ateliers ....

. Prendre en charge 50% du transport par
classe USEP ( 2 classes = transport gratuit)

. Valoriser une dynamique citoyenne et rendre
acteur I'enfant

. Veiller a la sécurité des enfants et des adultes
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Date d’inscription : Du 23 oct. au 26 janvier 2024

Lien d’inscription : ici

Plus d’information sur le site USEP 13

sylvaine.jannez@Ialigue13.fr/07.86.25.01.22
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https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf
https://forms.gle/XudupnfrpHA5GAf59
https://usep13.org/nos-rencontres-sportives-associatives/les-rencontres-departementales/jouons-a-l-athle
https://usep13.org/images/docs/LES_RENCONTRES_DEPARTEMENTALES/Jouons_%C3%A0_lahtl%C3%A9/Fiche_athl%C3%A9_C1.pdf
https://usep13.org/images/docs/LES_RENCONTRES_DEPARTEMENTALES/Jouons_%C3%A0_lahtl%C3%A9/Fiche_athl%C3%A9_C2C3.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/DYN-24-GuideHDEF-20230901.pdf

