
Rencontres USEP Danse 

 

Le principe : 5 classes se rencontrent selon le schéma suivant de la Ms de maternelle au 

CM1: 

 Temps 1 : présentation d’une danse par classe préparée lors d’un cycle danse. 

Temps limité à 2 mn et musique sans paroles. 

Durée totale de 15 à 20 mn avec présentations et préparations. Passages du plus petit 

niveau au plus grand. 

 Temps 2 : mélange des élèves en groupes et temps de recherche en groupe sur 

une musique choisie en amont par l’organisation d’une durée d’1 mn, qui passe 

en boucle (en laissant un silence) dans le gymnase pendant cette phase de 

recherche. 

Les élèves doivent réinvestir ce qu’ils ont vu lors de la phase 1 en réutilisant des gestes 

vus et appréciés. 

 

Interdisciplinarité : Arts plastiques. Pour les classes volontaires, un travail en amont sur 

la représentation de la danse ou du mouvement en arts plastiques avec exposition 

pendant les rencontres (Lieux possibles : Extérieur sur grillage ; Intérieur sur les filets des 

cages de but ou filets de protection). On peut également envisager pour les classes le 

désirant un travail en prolongement avec envoi d’un livret ou autre support aux autres 

classes. Rien d’obligatoire dans cette partie-là ! 
 


