
 

 

RENCONTRE DÉPARTEMENTALE 
 

USEP 13  

LA RANDO CONTEE 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LE 24 MAI 2023 AU DOMAINE DEPARTEMENTAL DE 

ROQUES HAUTES  

 

 

 



 

 

GÉNÉRALITÉS 

 
 

Date de la rencontre : 
- Le mercredi 24 mai 2023  
- De 9h30 à 15h30 
 
Lieu de la rencontre : 
- Au domaine départemental de Roques Hautes 
PARKING AURIGON 
 
Public concerné : 
- Les élèves de maternelle 
 
Préalables requis : 
- Les écoles et les enfants doivent être affiliés à l’USEP pour l’année 2022 - 2023 
- Les enfants ainsi que les parents accompagnateurs doivent être informés de l’organisation et des rôles 
attribués. 
 
 
La rencontre organisée s’inscrit dans la logique de la charte USEP 13 et en reprend les axes principaux 
suivant : 

 
 
Elle est organisée conjointement par : l’éducation nationale (CPD EPS et CPC EPS des secteurs USEP, ainsi 
que les enseignants affiliés à l’USEP), et le comité départemental USEP 13. 
 
La participation des bénévoles de « lire et faire lire » permettra d’allier le plaisir de la lecture et de la 
randonnée, mais aussi de renforcer l’idée de solidarité intergénérationnelle. 
 



 

 

Le matériel demandé : 
 

- Tenue de sport et chaussures fermées pour les enfants 

- Autorisation des parents d’élèves pour les éventuelles photos 

- Des sacs poubelles pour préserver l’environnement 

- Du papier hygiénique 

- Le pique-nique zéro déchet 
 
 
Les élèves participant à la rencontre doivent avoir une tenue adaptée pour l’activité physique, un sac avec de 
l’eau, une casquette, crème solaire et le pique-nique.  
 
 
Projet pique – nique zéro déchet : 
Les rencontres de cette année sont orientées autour du thème du Développement Durable et Solidaire. Le 
but de cette action est de limiter les déchets lors de la rencontre, ainsi que de sensibiliser les enfants et 
adultes sur leur mode de consommation de manière ludique.  
 
De ce fait, il est demandé à chaque école de sensibiliser les élèves ainsi que les parents à ce thème, et de 
veiller à ce que le pique-nique s’inscrive dans une démarche de développement durable. 

 

 

https://usep13.org/images/docs/LES_RENCONTRES_DEPARTEMENTALES/rando_contée_/Pique-nique.pdf


 

 

ORGANISATION DE LA RENCONTRE 
 

 
La rencontre permet à chacun de jouer un rôle : 
- Le rôle des enseignants est d’animer les ateliers USEP. Ils aident les enfants à effectuer les différentes 
tâches qui leur sont demandées et veillent à leur sécurité à tout instant. 
- Le rôle des parents accompagnateurs est de veiller à la sécurité des enfants en étant attentif à leur état 
physique. Ils sont aussi garant d’un comportement. 
 
 
Organisation : 
9h – 10h : accueil des élèves / constitution des groupes et remise des feuilles de route 
9h30 – 12h : randonnée 
12H – 13h : pique-nique zéro déchet  
13h – 15h15 : ateliers  
15h15 – 15h30 : mot de fin / remise des diplômes 
 
A votre arrivée, vous serez accueillis par la délégation et les animateurs de l’USEP 13 qui prendront en 
charge vos effectifs et vous donneront les dernières informations concernant la journée (déroulement / 
répartition des groupes / feuille de route / contacts…).  
 
 
Liste des inscrits 
 
Lors de la rencontre, les élèves seront par groupe, (voir feuille de groupe). 
 
Attention :  chaque enseignant doit préparer des ateliers, pour un groupe d’environ 15 élèves.  
 

 



 

 

 

102 élèves inscrits – 2 écoles  
Ateliers de 15 min (+ environ 10 minutes de rotation) 

 

Enseignants Maternelle Niveau Nombre 
d’élèves 

Nombre de 
groupes 

Nom des groupes 

Picinbono Mathilde Cuques MS 25 4 13 / 14 / 15 / 16 

Capon Bernadette Cuques GS 26 4 17 / 18 / 19 / 20 

Guerin Claire Castellas Les Lions PS 26 4 21 / 22 / 23 / 24 

Le Gonnidec Patricia  Castellas Les Lions MS 25 4 25 / 26 / 27 / 28 

 
 

MATIN 
Randonnée :  
Groupe de 6 – 7 élèves.  
1er départ à partir de 9h30, ensuite les groupes partent toutes les 2 minutes. Dernier départ prévu à 10h.  
Avec les bénévoles de lire et faire lire 
 

APRÈS-MIDI 
 

Tableau des équipes 

Equipe I J K L M N O P 

Groupes 13 / 21  14 / 22 15 / 23 16 / 24 17 / 25 18 / 26 19 / 27 20 / 28 

Equipe de 12 – 13 élèves 

 

Univers 1 

N° atelier Nom de l’atelier Qui ? Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 

9 Parachute USEP n°1 I L K J 

10 Atelier libre ENSEIGNANT(E) J I L K 

11 Atelier libre ENSEIGNANT(E) K J I L 

12 Tir à l’arc USEP n°2 L K J I 

 
 

Univers 2  

N° atelier Nom de l’atelier Qui ? Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 

9 Parachute USEP n°1 M P O N 

13 Atelier libre  ENSEIGNANT(E) N M P O 

14 Atelier libre ENSEIGNANT(E) O N M P 

12 Tir à l’arc USEP n°2 P O N M 
Plan des ateliers page 6 

 

 

 



 

 

PLAN DES ATELIERS  

 



 

 

ANNEXES 

 

Code du sportif USÉPIEN 
 

Être Usépien, c’est savoir prendre des responsabilités et s’engager à : 
 
1 – Connaître, respecter les règles du jeu et s’y conformer : je pratique un sport, j’applique les règles de 
jeu. 
 
2 - Respecter le ou les adversaires, les partenaires, les organisateurs : par le geste ⇒ je ne fais pas mal / 
par la parole ⇒ je fais attention à ce que je dis ! 
 
3 - Respecter les décisions de l’arbitre : Il est seul juge… j’accepte ses décisions, même si elles me sont 
défavorables. 
 
4 - Accepter les différences et les erreurs des autres : Je ne fais aucune distinction de sexe, couleur, 
religion, physique… Tout le monde participe. 
 
5 - Accepter et assumer les rôles qui me sont confiés : J’occuperai les différents rôles sociaux (joueur, 
arbitre, secrétaire, observateur, supporteur…). 
 
6 - Refuser toute forme de violence et de tricherie : Je savoure la victoire… mais ne la crie pas. 
J’accepte la défaite… je ferai mieux la prochaine fois. 
 
7 - Être maître de soi en toutes circonstances : Je dois être tolérant, calme et exemplaire. 
 
8 - Respecter le lieu d’accueil, le matériel et l’environnement : laisse la nature propre après mon passage : 
Je ne laisse traîner aucun papier, mes déchets sont rangés dans mon sac à dos. 
 
9 - Avoir un bon esprit sportif et citoyen : Être loyal et honnête dans le sport et dans la vie / Être 
exemplaire, généreux et tolérant 
 
10 – Partager un bon moment de convivialité : Avec les copains, les enseignants, les accompagnateurs… 

 


